
 

 
Θεματική βραδιά ΕΙΕΕ 

 

Στο πλαίσιο των τακτικών του ενημερωτικών εκδηλώσεων, το ΕΙΕΕ (Ελληνικό Ινστιτούτο 
Εσωτερικών Ελεγκτών) σε συνεργασία με το ΕΣΕΔ (Ελληνικό Συμβούλιο Εταιρικής Διακυβέρνησης) 
θα διοργανώσει τη  Δευτέρα 28 Νοεμβρίου 2016, ώρα 5:45μμ – 8:00μμ στην αίθουσα του 
Χρηματιστηρίου Αθηνών (Λ. Αθηνών 110, Αθήνα) εκδήλωση με θέμα: 

 

«Δεν μπορείς να σταματήσεις τα κύματα αλλά μπορείς να μάθεις να σερφάρεις»  

Οδηγός αυτοδιαχείρισης σε θυελλώδεις καιρούς 

Με τον Δημήτρη Τσούχλο, Master Executive Coach & Organizational Developer 

 

 

 
 

Παρότι ο τίτλος στις κάρτες των περισσοτέρων εξ’ υμών περιλαμβάνει τη λέξη έλεγχος, ελεγκτής, 
επιθεωρητής (ή κάτι παρεμφερές), η αλήθεια που όλοι μας ξέρουμε και βιώνουμε είναι ότι στους 
σημερινούς καιρούς ΔΕΝ μπορείς να ελέγξεις τα πάντα. Το περιβάλλον είναι ρευστό, οι δυναμικές 
εύθραυστες, οι αγορές αβέβαιες, το μέλλον θολό.  

Το μόνο ίσως ‘πράγμα’ που μπορείς τελικά να ελέγξεις είναι ο ...εαυτός σου. Το άγχος σου, την 
απογοήτευσή σου, το θυμό σου, με δυο λόγια τα συναισθήματά σου.    

Σαφώς ένα τέτοιο ευρύ θέμα δεν μπορεί να καλυφθεί σε μια ώρα. Όμως υπάρχουν κάποιοι βασικοί 
άξονες που είναι καλό να γνωρίζει όποιος/α θέλει να πάρει την κατάσταση πιο πολύ στα χέρια του, 
ξεκινώντας από το μόνο ‘πράγμα’ που έχει στα χέρια του. Και αυτοδιαχειριζόμενος καλύτερα τον 
εαυτό του να διαχειριστεί καλύτερα και το περιβάλλον του. Όπως έλεγε και ο Wayne Dyer «Αν 
αλλάξεις τον τρόπο που βλέπεις τα πράγματα, τότε και τα πράγματα που βλέπεις θα αλλάξουν» 



 

 

 ιο ραφικ  Ειση ητή 

Δημήτρης Τσούχλος (Master Executive Coach & Organizational Developer) 

 

 

Ο Δημήτρης Τσούχλος (MSc) είναι Master Executive Coach πιστοποιημένος από το Center for 
Advanced Coaching (CAC/USA), μέλος του Society of Organizational Learning του ΜΙΤ (SOL Global 
Coaching Network) και μέλος του Hellenic Coaching Association & European Mentoring and 
Coaching Council (HCA-EMCC).  Είναι κάτοχος ΒΑ στην ψυχολογία & κοινωνιολογία και MSc στην 
διοίκηση επιχειρήσεων από το Syracuse University (NY/USA) 

Έχει εργαστεί για πάνω από 25 χρόνια σε σημαντικές Ελληνικές και  πολυεθνικές εταιρίες στον χώρο 
της διαφήμισης και των τηλεοπτικών καναλιών κατέχοντας υψηλόβαθμες θέσεις (COO, GM, CEO) 
ενώ παράλληλα έχει συνεργαστεί με το ΑΚΜΑ (Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου), ένα από 
τα σημαντικότερα κέντρα Συστημικής θεραπείας και εκπαίδευσης στην Ευρώπη, έχοντας υπάρξει 
εκπαιδευτής και συντονιστής ομάδων ανάπτυξης και προσωπικής εξέλιξης. 

Τα τελευταία 5 χρόνια έχει εργαστεί ως Executive Coach με πολλούς ανθρώπους από κορυφαίους 
Οργανισμούς όπως οι NOVARTIS, MEDTRONIC, EΛΠEN, OMEGA PHARMA, PFIZER, ΑΒ 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ, ΤΝΤ Skypak, L’OREAL, PROCTER & GAMBLE, SEB, BIC, BP, COCA-COLA 3E, 
MONDELEZ (ex KRAFT), OTE, ΟΤΕ TV, COSMOTE, ΓEΡMANΟΣ, ENEL, PHILIP MORRIS, AIA 
(ATHENS AIRPORT), SCA, ΕΙΕΕ, FIRST DATA, CITIBANK, PIRΑΕUS BANK, VOLVO, HYUNDAI, 
MSPS, EΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ, INTERAMERICAN, ΝΝ (ex ING), COSTAMARE, TECHNOMAR, 
FRANMAN, HSW, OΠΑΠ, ΕΕΔΕ, ΟΠΑ, ΠΑΠΕΙ, KEΘEA κ.ά. και να πετύχει μαζί τους επιτεύγματα 
που, τόσο σε ατομικό όσο και σε ομαδικό επίπεδο, υλοποιούσαν –και τις περισσότερες φορές- 
ξεπερνούσαν τους στόχους και τις προσδοκίες τους. 

Τα 2 τελευταία χρόνια συνεργάζεται με πολύ επιτυχία με το Ινστιτούτο, προσφέροντας τη δική του 
πολύπλευρη οπτική και κυρίως το πάθος του στο να υποστηρίζει τους ανθρώπους να ζουν μια ζωή όχι 
μόνο με μεγαλύτερες επιτυχίες αλλά και με αφθονότερη ευτυχία.  Μια ζωή γεμάτη με επαγγελματικό 
και προσωπικό νόημα. 



 

 

Οι θεματικές βραδιές είναι μία δωρεάν υπηρεσία του ΕΙΕΕ με σκοπό τη συνάντηση των εσωτερικών 
ελεγκτών για γνωριμία, ενημέρωση για τα νέα και τις εξελίξεις του κλάδου και ανταλλαγή απόψεων 
και βέλτιστων πρακτικών. Για τους κατόχους της πιστοποίησης CIA και άλλων πιστοποιήσεων η 
συμμετοχή θα αναγνωριστεί στα (2) CPE's. 

Όσοι επιθυμείτε να συμμετάσχετε, μπορείτε να επικοινωνήσετε με την γραμματεία του Ινστιτούτου κ. 
Καραγεώργου στο τηλέφωνο +30 210 82 59 504 ή να αποστείλετε τα στοιχεία σας (ονοματεπώνυμο , 
εταιρεία και ΑΔΤ) στην ηλεκτρονική διεύθυνση info@hiia.gr. Λόγω των περιορισμένων θέσεων 
κλείστε τη θέση σας εγκαίρως. 

Επισημαίνεται ότι: 

1. Το Χρηματιστήριο λειτουρ εί με αυξημένους καν νες ασφαλείας και  σοι 
προσέρχονται στην εκδήλωση πρέπει να έχουν μαζί τους την αστυνομική τους ταυτ τητα, 
που θα τους ζητηθεί στην είσοδο. 

2. Δεν θα επιτραπεί η είσοδος σε άτομα που δεν είναι στον κατάλο ο συμμετεχ ντων ο 
οποίος θα κλείσει εφ σον ο αριθμ ς συμμετοχών φθάσει τα 110 ή το αρ  τερο, μία ημέρα 
πριν την εκδήλωση. 


