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Τετάρτη, 5 Ιουλίου 2017 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 
Πιστοποίηση BREEAM με επίδοση Excellent για το κτίριο της Grivalia επί της Λ. Βασ. Σοφίας 68 

στην Αθήνα 
 
Το ακίνητο επί της Λ. Βασ. Σοφίας 68 στη Αθήνα, είναι το πρώτο κτίριο στην Ελλάδα που 
λαμβάνει τη σημαντική πιστοποίηση με επίδοση Excellent από το BREEAM.  
 
Για την επίτευξη της συγκεκριμένης πιστοποίησης, η ομάδα έργου επέλεξε διάφορες επεμβάσεις 
και βελτιώσεις αποσκοπώντας στη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης και της χρήσης νερού, 
καθώς και στη δημιουργία ενός υγιεινού εσωτερικού περιβάλλοντος, βελτιώνοντας την ποιότητα 
του αέρα των εσωτερικών χώρων.  
 
Μερικές από τις πιο σημαντικές επεμβάσεις είναι: 

• Κατασκευή πράσινου δώματος 
• Συλλογή όμβριων υδάτων και χρησιμοποίηση τους για την άρδευση του πράσινου 

δώματος 
• Εγκατάσταση νέων καναλιών αερισμού για τη βελτίωση της ποιότητας του αέρα του 

εσωτερικού περιβάλλοντος  
• Τοποθέτηση υδρομετρητών σε κάθε όροφο του κτιρίου και σύνδεση τους με το κεντρικό 

BMS 
• Εγκατάσταση συστήματος ανίχνευσης απώλειας ψυκτικού υγρού από τις κεντρικές 

μονάδες κλιματισμού και σύνδεση του με το BMS του κτιρίου 
• Εκπόνηση μελετών επαγγελματικού κινδύνου και λήψη των προτεινόμενων μέτρων  
• Δημιουργία χώρου συλλογής απορριμμάτων και ανακύκλωσης 
• Δημιουργία χώρου αποδυτηρίων και στάθμευσης ποδηλάτων 
• Έκδοση πιστοποιητικών ενεργειακής απόδοσης 
• Τοποθέτηση εσωτερικών σκιάστρων  
• Βελτίωση των συστημάτων και μέτρων ασφαλείας του κτιρίου 

 
Το BREEAM είναι μία από τις κορυφαίες μεθόδους αξιολόγησης βιωσιμότητας παγκοσμίως για 
υποδομές και κτίρια. Απευθύνεται σε πολλά στάδια του κύκλου ζωής των ακινήτων, όπως το 
στάδιο κατασκευής, ανακαίνισης αλλά και λειτουργίας των κτιρίων. Σε παγκόσμιο επίπεδο 
υπάρχουν περισσότερες από 561.600 πιστοποιήσεις από το BREEAM και από το 1990 που 
ιδρύθηκε, έχουν αιτηθεί για αξιολόγηση περίπου 2.265.000 κτίρια.  
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